
Tag von bis Name Vorname  Kurse Telefon

08:30 09:45 Reichert Gisela Kurs: Rückenfit / Wirbelsäulengymnastik 8731
Jantzer Peter 0152-07295526

09:45 11:00 Reichert Gisela Kurs: Bodystyling  ( Ganzkörpertraining ) 8731
14:30 16:00 Mohr/Schwab Willi/Werner 704427 / 6974

Jugendleiter Jugendtraining
16:00 18:00 Heidt Steven Mitgliederbetreuung 75890
17:30 18:30 Schenfeld Erwin 760930
18:00 19:00 Pföhler Matthias 0172-5229184
18:30 19:30 Kuhn Yannik 5638
19:00 20:00 Bast Volker 91451
20:00 21:30 Kühn (2.Abt.Leiter) Lucas Mitgliederbetreuung 0171-9614115

Kurs: rückengerechtes Fitnesstraining
  09:00 11:30 Heidt (1.Abt.Leiter) Walter Mitgliederbetreuung 75890

Kurs: Präventives Training nach erfolgter Rehabilisation
15:30 17:30 Heidt Walter Mitgliederbetreuung 75890
17:30 18:30 Schweizer Eric 75231
18:30 19:30 Wagner     Simon 929620

Jugendleiter Jugendtraining
19:30 21:30 Begoin     Stefan Mitgliederbetreuung 730106

09:00  9:30 Cok Anil 01590-1157798
09:30 11:30 Heidt Walter Mitgliederbetreuung 75890
17:00 18:15 Gadinger / ??? Helmut / ??? 0176-55182668
18:15 19:30 Andruszko Patrik 0160-1764601

Jugendleiter Jugendtraining
19:30 21:00 Begoin Stefan Mitgliederbetreuung 730106

Jantzer Peter 0152-07295526
10:00 11:00 Ferber       Ingo 505559
11:00 12:00 Thomas Helmut 0171-2212342
16:00 17:00 Scherer Michael 01512-3279188
17:00 18:00 Hoffmann Daniel 0151-50693627
18:00 19:00 Schulte Enrico 0176-70045047
19:00 20:00 Kuhn Martin 0171-5105002

Kurs: rückengerechtes Fitnesstraining
20:00 22:00 Heidt  Walter Mitgliederbetreuung 75890

08:30 09:30 Fitterer Beatrice 9297740
09:30 10:15 Martin/Keiber (2.Abt.Leiter) Elfriede / Otti 71122 / 919324
17:00 18:00 Maier Hans Peter 1717393515
18:00 19:00 Günther Schmidt Patrick 0176-47795271

19:00 21:00 Kühn Lucas Mitgliederbetreuung 0171-9614115
19:00 20:00 Frenger Kevin 76640
20:00 21:00 Steger / Keiber Hendrick / Hans 0173-2324596 / 919324
21:00 21:30 Wolf Alexander 0174-2149131

13:00 14:30 Heidt        Walter Kurs: Caritas / Inklusion 75890
14:30 16:00 Moster Mona 0162-9157821
16:00 17:00 Blasius Alexander 0176-82550904
17:00 18:00 Seither Jonas 0176-82319415

09:30 10:15 Daub Roland 77169
10:15 11:00 Keller Bernhard 01575-3343971
11:00 12:00 Keiber Thorsten 973390
16:00 18:00 Baumann Jonas Kurs: Technik u Krafttraining 3880
18:00 19:00 Kuhn Christian 0176-96914810
19:00 20:00 Aumann Werner 0171-5520679

12.12.19

   Trainingsbetrieb 
      TGV-Abt. Kraftsport 
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