
9:00 Uhr Kinderlauf
9:20 Uhr  5 km, 10 km-Lauf 
 5 km Dorfmeisterschaften
9:25 Uhr 5 km Nordic Walking / Walking
Achtung! Es findet kein Halbmarathon mehr statt!

16. Juni 2019

Leimersheimer Volkslauf 
(Polderlauf)39.

Schirmherr: Bürgermeister Matthias Schardt

des TGV Leimersheim e.V.

Spendenlauf zur Unterstützung der Spendenaktion 
Lukas Muths – „Setz’ Krebs schachmatt“
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Herzlich willkommen zum 
39. Leimersheimer Volkslauf (Polderlauf)!

Wir freuen uns sehr unseren Volkslauf auch dieses Jahr wieder durchführen zu können. 
Mittlerweile zum 39. Mal heißen wir die ganze Läufer-Familie in Leimersheim herzlich 
willkommen! 

Dieses Jahr unterstützen wir die Spendenaktion Lukas Muths – „Setz’ Krebs schach-
matt“ durch einen Spendenlauf mit je 2 Euro pro Starter!
Der 14-jährige sammelt seit Oktober 2017 Spenden für die „Deutsche Leukämie-For-
schungs-Hilfe – Aktion für Krebskranke Kinder e.V.“ Durch diverse Schach-Aktionen, 
aber auch andere Events hat er einen Spendenbetrag von über 23.000 EURO gesam-
melt. Der TGV Leimersheim möchte Lukas bei seinem Ziel, die 25.000 EURO zu schaf-
fen, unterstützen. Auch ihr könnt helfen! 
Nehmt auch ihr am Volkslauf 2019 teil. Als Anfänger im Walking- oder Nordic Walking-
Bereich und als Fortgeschrittene/r gerne unter den Läufern. Der Weg ist das Ziel!
Mit Freude dabei sein, etwas Gutes unterstützen und mit jedem Zieleinlauf einen klei-
nen Spendenbeitrag sichern, damit krebskranken Kindern einige aufheiternde Momente 
geschenkt werden können. Danke für eure Unterstützung!

Streckenangebote: Neben der 5 km-Distanz werden die 10 km für den Laufbereich 
sowie 5 km für Walking und Nordic Walking angeboten. Auch dieses Jahr sind die 
Dorfmeisterschaften wieder im 5 km-Lauf integriert, bei dem das schnellste Leimers-
heimer Wasserhinkel gesucht wird. 
 
Wir wünschen euch bei unserem Lauf viel Spaß und bedanken uns für die vielen positi-
ven Rückmeldungen zur letztjährigen Veranstaltung! 





Weitere Informationen unter www.tgv-leimersheim.de oder bei 
Bernhard Keller, Am Pfarrgarten 14, 76774 Leimersheim, Tel.: 0 72 72 / 7 66 74, b.keller-leimersheim@web.de

Start und Ziel: Am Sportplatz in Leimersheim.

Streckenführung: Die Strecken führen ausschließlich über ebene Wege durch die Rheinauen.

Anmeldung / Startnummernausgabe ab 8.00 Uhr, Kulturkreishalle am Sportplatz, Rheinstraße
Voranmeldungen: E-Mail: tgv-leimersheim@t-online.de oder unter www.tgv-leimersheim.de

Abgabestelle für Wertsachen: Wertgegenstände können gegenüber der Startnummernausgabe 
kostenlos aufbewahrt werden. Sanitätsdienst: DRK Kuhardt - Leimersheim

Umkleide / Duschen sind vorhanden. Beachten: Frauen im FCL-Clubhaus; Männer in der Freizeithalle

Verpflegung wird vom TGV in der Kulturkreishalle am Sportplatz angeboten.

Parkmöglichkeiten: In genügender Anzahl in der Nähe der Veranstaltung vorhanden. 
Verkehrshinweis Fähre: Bei Navi-Nutzung bitte darauf achten, dass die Fährenoption ausgeschaltet ist.

Haftung: Für Unfälle und Diebstähle übernimmt der Veranstalter keine Haftung. Unfälle sind über die 
Vereine an die Sportunfallversicherung bzw. bei der zuständigen Krankenkasse zu melden.

Siegerehrung - direkt nach Abschluss der Auswertung

10 km 1.-3. Platz der Klassen Preis + Urkunde

5 km 1.-3. Platz der Klassen Preis + Urkunde

5 km - Walking, Nordic Walking 1.-3. Platz Preis + Urkunde

Kinderlauf 1. Platz
2.+3. Platz
Alle Teilnehmer

Pokal
Medaille
Urkunde

Dorfmeisterschaften 1. Platz Männer
1. Platz Frauen
1.-3. Platz Mannschaft
Alle Teilnehmer

Preis + Urkunde
Preis + Urkunde
Preis + Urkunde
Urkunde

Zusätzliche Ehrungen Größte Laufgruppe Sonderpreis + Urkunde

Ältester und Älteste Teilnehmer/-in Sonderpreis + Urkunde

Gesamtsiegerehrung m/w
je Wettbewerb für 5 km und 10 km

Sonderpreis + Urkunde

Startgebühr Erwachsene Jugend / Schüler

10 km 8,00 Euro 5,00 Euro

5 km - Walking, Nordic Walking 7,00 Euro 5,00 Euro

Kinderlauf - 3,00 Euro

Dorfmeisterschaften Einzelstarter 7,00 Euro, pro Team 14,00 Euro

Halbmarathon Achtung! Es findet kein Halbmarathon mehr statt!

2 € je Starter
gehen als Spende 

an die Aktion 
„Setz’ Krebs 
schachmatt“

Ausschreibung und Zeitplan 
39. Leimersheimer Volkslauf (Polderlauf)

Sonntag, 16. Juni 2019





Wichtiger Hinweis zu Foto und Filmerlaubnis: Während den Veranstaltungen werden Bilder abgelichtet! Durch die 
Teilnahme, ohne schriftlichen Widerspruch vor Beginn der Veranstaltungen, gibt der Teilnehmer sein Einverständ-
nis zur Veröffentlichung und weiteren Verwendung ohne jegliche Forderung gegenüber dem TGV Leimersheim 
e.V. Die entstandenen Fotos bzw. Videos können ohne Rücksprache durch den TGV zu Werbezwecken (Home-
page, Broschüren, Newsletter, Social Networks wie z.B. Facebook) genutzt werden. 
Die Weitergabe des Materials und eine Verwendung durch Dritte sind dabei ausgeschlossen (sofern dies nicht 
durch AGB’s der Networkbetreiber in anderer Form geregelt ist). Werden Bilder von Personen im Internet im 
Namen vom TGV veröffentlicht, hat die Person die Möglichkeit der Veröffentlichung zu widersprechen. Dies 
sollte umgehend schriftlich (auch per Mail) erfolgen, damit die entsprechenden Bilder entfernt werden können. 

Klasseneinteilung
10 km / 5 km 
nach DLO (im 10-J.-Rhythmus), 
sowie M/W Jugend A (18 Jahre)

1 km Kinderlauf
2 Altersklassenwertungen je M/W, 
Klasse; U16, U14,U12
Klasse: U10 und jünger

Walking / Nordic Walking 5 km 
ohne Altersklassenwertung

Dorfmeisterschaften
Startberechtigt sind Leimersheimer Einzelstarter und Vereins-, Familien-, Straßen- und Firmenmann-
schaften bestehend aus mindestens 2 und höchstens 5 Läufer/-innen. 

5 km Einzel- und Mannschaftslauf im Rahmen des Leimersheimer Volkslaufs (Polderlauf)























Unser Dank gilt unseren Sponsoren und Helfern!














